L'INCONSCIENT

Paradoxe central : Si la conscience définit le privilege humain en fondant la dignité et la liberté souveraine,
comment le sujet peut-il prétendre se gouverner alors qu'une part massive de son psychisme et de sa physiologie
agit en lui a son insu ?

| BLOC CONCEPTS & DISTINCTIONS CLES

Le physiologique régit la redoutable efficacité végétative du corps, tandis que le
psychologique abrite les représentations, désirs et traumatismes inaccessibles au sujet.

Physiologique vs
Psychologique

Dysfonctionnements prouvant l'action occulte de l'inconscient, ou I'angoisse mentale
refoulée se convertit en authentiques douleurs physiques (ex: l'ulcére d'origine anxieuse).

Névrose / Psychosomatique

Mécanisme par lequel le sujet enterre ses désirs inavouables (refoulement), et s'oppose
violemment a leur exhumation par I'analyse pour protéger son intégrité (résistance).

Refoulement et Résistance

Cartographie du conflit intérieur : le Ga pulsionnel aveugle exige le plaisir, mais se heurte
a la censure morale intériorisée du Surmoi, coingant le Moi dans un douloureux
compromis.

Le Ca, le Moi et le Surmoi

| BLOC AUTEURS & THESES

1. Sigmund Freud — La structure conflictuelle du psychisme
La conscience n'est que la surface d'un appareil psychique dominé par l'inconscient, lieu ou des pulsions refoulées (libido,
agressivité) s'expriment symboliquement via le réve, le lapsus ou la névrose.

« L'interprétation des réves est la voie royale qui méne a la connaissance de l'inconscient. »
— Sigmund Freud

2. Friedrich Nietzsche — La souveraineté de 1'organisme
La prétendue maitrise de la conscience rationnelle est une fiction réductrice ; c'est en réalité le corps qui dirige I'individu a
travers la prodigieuse sagesse de son architecture instinctive.

« L'autonomie de la conscience par rapport au corps est une illusion. [...] C'est le corps qui pense. »
— Friedrich Nietzsche

3. Alain — Le maintien de l'exigence rationnelle
Seule la pensée travaillée, éclairée et élaborée avec un esprit critique mérite le nom de pensée ; attribuer nos actes a un
"inconscient psychique" reléve de la superstition et dilue notre responsabilité.

« Ma vraie pensée, dont je suis l'auteur [...] c'est celle que je travaille, que j'ai élaborée. »
— Alain

BLOC BOUEE : PLANS DIALECTIQUES TYPES

Lhomme tire sa dignité de sa

conscience réflexive et morale ; il n'est responsable que de ses
pensées assumeées et travaillées (Descartes / Alain).

Le sujet est cependant dominé
par des forces obscures qui le dépassent, agissant "malgré Iui" a
travers des pulsions censurées ou des névroses (Freud /
Nietzsche).

Postuler l'inconscient ne vise
pas a excuser nos actes, mais permet, via [I'effort
psychanalytique, de lever la résistance pour reconquérir une
liberté psychique.

L'évidence cartésienne s'effrite
face a la sagesse organique aveugle (Nietzsche) ou aux
perceptions subliminales (Hume) qui nous traversent a notre
insu.

Pour vaincre le mur du refoulement, la
connaissance de soi exige le déchiffrement des manifestations
indirectes de l'inconscient, comme I'analyse des réves (Freud).

Linterprétation
psychanalytique (le "sens caché" systématique) n'offrant aucune
garantie absolue, la quéte de soi doit rester soumise a l'esprit
critique rationnel (Alain).
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